
Menu oktober 2024

dinsdag 01.10.24 woensdag 02.10.24 donderdag 03.10.24 vrijdag 04.10.24

Kervelsoep

Bloemkool in kaassaus  

Kipfilet  

Natuuraardappelen 

Melkproduct

2 5 6 

Dagsoep

 Vegetarische zoet/zuur

rijst

Dessert

4 5 6

Courgettesoep

Rode kool met appel 

 Kip drumstick  

Natuuraardappelen Fruit

6

maandag 07.10.24 dinsdag 08.10.24 woensdag 09.10.24 donderdag 10.10.24 vrijdag 11.10.24

Broccolisoep

 Spaghetti bolognaise 

 Gemalen kaas

 Fruit

2 4 5 6 12

Groentesoep

Stamppot van prei 

Gepaneerde visfilet Tartaar

 Melkproduct

2 4 5 6 8 12

Tomatensoep 

Vol au vent met 

champignons 

 Kerstomaatjes - puree

 dessert

2 3 4 6 9

Dagsoep

Paella van kip

fruit

6

maandag 14.10.24 dinsdag 15.10.24 woensdag 16.10.24 donderdag 17.10.24 vrijdag 18.10.24

Kervelsoep 

Venkelpuree Visblokjes 

in paprikasaus - Fruit

2 6 8

Wortel pastinaaksoep 

Kipfilet 

Currysaus met Chinese 

groenten - Rijst  

Melkproduct

2 5 6 7

Dagsoep

Vegetarische lasagne

dessert 

2 3 4 9

Tomatenroomsoep 

Rundsstoofvlees 

Rauwkost - Gebakken 

aardappelen - Fruit

3 4 5 6 7 

maandag 21.10.24 dinsdag 22.10.24 woensdag 23.10.24 donderdag 24.10.24 vrijdag 25.10.24

Dagsoep

Meat balls à la 

bolognaisesaus

Spaghetti

Gemalen kaas - fruit

2 3 4 5 6 9 12 

Tomatensoep 

Spruitenpuree

Cordon bleu

Melkproduct

2 6

 

Broccolisoep  - Appelmoes

Vegetarische witte pens  

Natuuraardappelen

dessert  

3 6 9 

Pompoensoep met 

spinnetjes 

Halloweenpotje 

Rijst -  Dessert

2

maandag 28.10.24 dinsdag 29.10.24 woensdag 30.10.24 donderdag 31.10.24

Herfstvakantie Herfstvakantie Herfstvakantie Herfstvakantie

Menu onder voorbehoud van wijzigingen Allergenen te vinden op de allergenen menu
2 Melk 5 Mosterd 8 Vis 12 Gluten
3 Soja 6 Selderij 9 Gluten
4 Ei 7 sulfiet 10 Gluten

De allergenen schaaldieren, weekdieren, noten, pinda, sesam en lupine worden niet in de keuken van Agapé verwerkt.
           menu Veggie


